
 
 

राष्ट्रीय युवा नीति पररमार्जनका लागी सुझाव 
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सुझाव प्रतिवेदनको साराम्श 
राइट हियर राइट नाउ-२ अफ्रिका र एसियाका १० ओटा देशका युवािरू माझ यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य र अधिकारका 
पक्षमा रिेको िीसमत िम्मान, िंरक्षण र पूर्त िलाई िम्बोिन गनि बनेको िंजाल िो। अहिले यो आफ्नो कायिकालको 
दोस्रो चरणमा रिेको छ । नेपालमा राइट हियर राइट नाउ-२ ले छ ओटा िमान दृष्टटकोण भएका िंस्थािररूको 
रणनीर्तक गठबन्िन गरेको छ । यि गठबन्िनमा युवा, नेत्रिीन युवा िंघ नेपाल (BYAN), ब्लु डायमण्ड िोिाइटी, 
बबयन्ड बेइष्जङ कसमटी, िीडीएि पाकि  र युथ एलायन्ि फर डेभलपमेन्ट रिेका छन ्। यी िंस्थािरु िमग्रमा नेपालमा 
बिृत ्यौर्नकता सशक्षाको प्रवदिनमा िंलग्न छन ्।  
नेत्रिीन युवा िंघ नेपाल, राइट हियर, राइट नाउ -२ को िाझेदार िंस्था िो ।  नेत्रहिन युवा िंघ नेपाल "िबै फ्रकसिमका 
अपाङ्गता भएका (दृटटी िम्बन्िी अपाङ्गता भएका िहित) युवािरूले िमावेशी िमाजमा िम्मानजनक जीवन व्यर्तत 
गनि पाउन"् भन्ने पररकल्पनाका िाथ स्थापना गररएको िंस्था िो।  यि िंस्था पैरवी, सशक्षा, रोजगारी, प्रकोप जोखिम 
न्यूनीकरण, राजनीर्तक ििभाधगता र अपाङ्गता भएका व्यष्ततिरू ववशेष गरी अपाङ्गता भएका  युवािरूको अधिकार 
को प्रवर्दििनमा िफ्रिय रूपमा िंलग्न छ । यि िन्दभिमा िंस्थाले युवािरूको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यलाई ववशेष 
मित्व हदने गरेको छ । 
युवािरू देश र िमाजका उजािशील जनशष्तत िुन ्। र्तनको फ्रियाशीलतामा देश र िमाजको उन्नर्त र प्रगर्त र्नभिर 
िुन्छ । त्यिैले देशले युवािरूको अधिकतम पररचालन गनुि आवश्यक िुन्छ । यि कुरालाई ख्याल गरेर िाम्रो देश 
नेपालमा पर्न युवालाई फ्रियाशील र उत्पादनशील बनाउने उर्ददेश्यकािाथ युवा िम्बन्िी ववसभन्न नीर्त तय गररएका 
छन ्। तर ती नीर्तमा केिी कमी कमजोरी देखिन्छन ्। भएका नीर्तको कायािन्वयन पक्ष फ्रफतलो रिेको छ । ती 
नीर्तमा अपाङ्गता भएका र सिमान्तकृत युवाका िमस्या र आवश्यकताको उधचत िम्वोिन भएको पर्न देखिदैन । 
यिमा मूलतः अपाङ्गता भएका र सिमान्तकृत युवाको यौर्नकताको अधिकारलाई उधचत तररकाले िमावेश गररएको 
देखिदैन। यि िन्दभिमा नेपालमा भएका युवा नीर्तलाई पररमाजिन गरी ववर्दयमान राष्टिय युवा नीर्तलाई िमावेशी 
चररत्रको ववस्ततृ बनाउन आवश्यक छ । 
उल्लेखित कुरालाई ख्याल गदै राष्टिय युवा पररषर्दको ििकायिमा राइट हियर राइट नाउ-२ ले राष्टिय युवा नीर्तमा 
िमावेश िुनुपने अपाङ्गता भएका र सिमान्तकृत युवाको यौर्नकताको अधिकार िहितको िुझाविरू तयार गरेको छ । 
यी िुझाविरू ववर्दयमान ववसभन्न युवा नीर्तको पुनरावलोकन र िात प्रदेशमा अपाङ्गता भएका र सिमान्तकृत युवािरूको 
अन्तरफ्रिया आयोजना गरी त्यिााँ आएका िुझाविरूलाई िमावेश गरी तयार गररएको िो  । 
यि प्रर्तवेदनमा िमेहटएका िुझाविरूमा देशमा उपलव्ि सशक्षा र स्वास््य िेवा गुणस्तरीय बनाउन त्यिीअनुिारका 
ववधि, प्रफ्रिया अप्नाउनु पने, त्यिीअनुिारको िािन र स्रोतको िुर्नष्श्चतता िुनुपने, गुणस्तरीय सशक्षा र स्वास््य 
िेवामा अपाङ्गता भएका र सिमान्तकृत युवाको पिुाँच िुर्नष्श्चत िुनुपने भर्नएको छ । त्यिैगरी यौर्नक अधिकारका 
ववषयमा विृत यौर्नकता सशक्षाको प्रभावकारी कायािन्वयन, यि ववषयमा िामाष्जक िचेतना बढाउने नीर्त तथा कायििम 
अङ्धगकार गररनुपदिछ भर्नएको छ। 
 

 
 



 
 

 
 
 

१. पषृ्ट्ठभूमम                                             

राजनीर्तक, आधथिक तथा िामाष्जक पररवतिनको लाधग युवाको भूसमका मित्वपूणि िुने गदिछ । 
आफ्नो ऊजाि, सिजिनशीलता र िमाजका ववसभन्न पक्षिरूमा िकारात्मक पररवतिन ल्याउन ितन े
क्षमताका कारण कुनै पर्न देश ववकािका लाधग युवा जनशष्ततको आवश्यकता िुन्छ। यिी कारणले 
युवािरुलाई देशको अमूल्य िम्पवि तथा राटि र्नमाणिको मेरूदण्ड भर्नन ेगररन्छ । नेपालमा १६ 
देखि ४० वषि उमरे िमूिका नागररकलाई यवुा मार्नन्छ । यो जनिखं्या कुल जन्िङ्ख्याको ४२.५५% 
िो ।  यिलाई िेदाि नेपालको इर्तिािमा युवा वगिल ेजनिंख्याको िबैभन्दा ठूलो िण्ड ओगटेको 
देखिन्छ । यिले देशको लाधग िुनौलो अविर सिजिना गरेको छ । सशक्षक्षत, दक्ष र िशतत भएमा, 
यी युवािरूबाट देशले ठूलो लाभ सलन ितछ । र्तनल ेदेशको आधथिक वरृ्दधि र ववकािमा योगदान 
पुर् याउाँन ितछन ्।  
कुनै पर्न मुलुकमा अपेक्षक्षत ववकाि र र्नमािण गनि युवािरूको गुणात्मक र मात्रात्मक ववकाि 
आवश्यक िुन्छ । यर्दयवप नपेालमा युवािरुले ववसभन्न चुनौर्तिरुको िामना गनुि पने अवस्था छ,  
जस्तै : िान्दसभिक सशक्षा र रोजगारीका अविरिरूमा अिमान पिुाँच, व्यविार्यक िीप र 
प्रववधिमा िीसमत पिुाँच, उच्च बरेोजगारी दर, यवुा पलायन, राजनीर्तक अष्स्थरता, स्वास््य र 
मानसिक स्वास््यको अपयािप्तता िाथै जार्तय, लङै्धगक तथा क्षेत्रीय ववभदे आहद। 
िवािङ्गीण ववकािको लाधग युवामा स्वास््य र सशक्षाको पिुाँच िुन जरुरी छ र यिका लाधग यौन 
तथा प्रजनन ्स्वास््य र अधिकार को भूसमका मित्वपूणि मार्नन्छ । ववश्व स्वास््य िंगठनको 
पररभाषा अनुिार यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य भन्नाले- “यौन तथा प्रजनन ्प्रणालीको रोग तथा 
दबुिलताबाट मुतत िुनु मात्र नभई यिका कायि र प्रफ्रियािरूमा िमेत शारीररक, मानसिक तथा 
िामाष्जक तवरले पूणिरुपमा स्वस्थ िुनु िो।” यिसभत्र  आमा र नवजात सशशुको स्वास््य िेवा, 
पररवार र्नयोजन, एचआईभी/एड्ि िाथ िाथै अन्य यौनजन्य िंिमणिरूको रोकथाम र उपचार, 
बिृत ्यौर्नकता सशक्षा, िुरक्षक्षत गभिपतन, लङै्धगक हििंा रोकथाम ,बााँझोपन र पाठेघरको तयान्िरको 
पहिचान र उपचार जस्ता िेवािरु पदिछन ् । यौन तथा प्रजनन ् अधिकारिरु अन्तगित वववाि 
गने/नगने, पररवार बिाउने/नबिाउने, बच्चा जन्माउने/नजन्माउने, कहिले जन्माउने, कर्त जन्माउन े
भन्ने ववषयमा र्नणिय सलने अधिकार , िम्मानजनक तररकाले िेवािरु उपयोग गनि पाउने अधिकार 
तथा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य िम्बन्िी ववषयिरुमा दवु्यिविार बाट मुतत िुन पाउने अधिकारिरु 
पदिछन ्। बिृत ्यौर्नकता सशक्षाको माध्यमबाट यवुािरूलाई सशक्षक्षत गनुि यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 
र अधिकारको एक मित्त्वपूणि पाटो िो। यि सशक्षाले यवुावगिलाई मानव ववकाि, शरीर रचना, माया, 



 
 

प्रेम र िम्बन्ि, लैङ्धगकता, हििंा, यौर्नक व्यविार तथा यौन असभमुखिकरण, प्रजनन ्स्वास््य, 
गभिर्नरोिन, र एचआईभी लगायत अन्य यौनजन्य िंिमणिरुको ववसभन्न पक्षिरूको बारेमा सशक्षक्षत 
र िशतत बनाउाँछ। बिृत ्यौर्नकता सशक्षाले युवािरूलाई िूचना तथा िञ्चार क्षमता, ववश्लेषणात्मक 
धचन्तन िाथै वातािलाप गनि ितने क्षमताको ववकाि गछि । जिले अन्ततः िमग्र शैक्षक्षक प्रगर्तमा 
िियोग गछि र युवािरुलाई आफ्नो िक अधिकारको लाधग पैरवी गनि िशतत बनाउाँछ ।  
नेपालमा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यको क्षेत्रमा यवुािरुले िेरै चुनौतीिरूको िामना गदै आएका छन ्
। बच्चा जन्माउन नचािााँदा अथवा हढलो जन्माउन चािाँदा पर्न पररवार र्नयोजनका िािनिरु प्रयोग 
गनि निकेका वववाहित महिलािरु को अनपुात २१% छ । यो प्रर्तशत १५-१९ वषि उमेर िमूिमा 
िबै भन्दा बहढ ३०.९% रिेको छ र २०-२४ उमरे िमूिमा यो अनुपात २९.१% रिेको छ । एचआइभी 
रोकथाम िम्बन्िीको ज्ञान युवा महिलामा १६% र पुरुषमा २७% रिेको पाइएको छ । नपेालमा 
महिलाको परुुष भन्दा अगाडड वववाि िुने गदिछ । पहिलो वववािको औित उमेर महिलािरूमा १८.३ 
वषि र पुरुषिरूमा २१ वषि रिेको छ । नेपाल दक्षक्षण एसियामा तेस्रो उच्च बालवववाि दर भएको देश 
िो । यिााँ ३७% नेपाली महिलाको १८ वषिको उमेरमा वववाि भइिकेको िुन्छ भने १०% ले १५ 
वषिअर्घ न ैवववाि गरेका िुन्छन ्। नेपालमा १५ देखि ४९ वषिका २३% महिलािरु १५ वषिको उमेरदेखि 
शारीररक हििंाको सशकार भएका िुन्छन ्९।  
िाईबर िाइम ब्यूरो को रेकडि अनुिार,  नेपालमा  २०२१ िालमा तीन िजार भन्दा बढी अनलाईन 
दवु्यिविार िम्बष्न्ि मुर्ददा दताि भएको धथए । महिनावारी स्वस््य िम्बष्न्ि सशक्षा को कमी, 
कमजोर बिृत ्यौर्नकता सशक्षा, ववर्दयालयमा उधचत पानी,िरिफाइ र स्वच्छता िुवविाको अभाव,  
फ्रकशोरीिरुको प्रजनन ्स्वास््य र अधिकारको चुनौर्तको रुपमा पाइएको छ। बिृत ्यौर्नकता सशक्षाको 
केिी पक्ष ववर्दयालय सशक्षामा िमाबेश भएपर्न यिको प्रभाकररतामा सशक्षकिरुको प्रमुि भूसमका 
िुनेगदिछ ।  परुानो तररकाले अध्यापन गराउन,े ववना योजना पढाउने र व्यविाररक तररकाले पढाउन 
भौर्तक िंरचनापर्न ववर्दयालयमा निुनाले िमग्रमा शकै्षक्षक गुणस्तर कमजोर रिेको छ । 
िमाजमा यवुाको यौन तथा प्रजनन ् स्वास््यलाई लान्छना पूणि दृस्टीले िेने गररन्छ। एक 
अनुिन्िानका अनुिार ववर्दयालयका सशक्षक र स्वास््य िेवा प्रदायकिरू पर्न यि ववषयलाई िुला 
रुपमा छलफल गनि ितदैनन ्। वपछडडएका िमूिरुमा यी िमस्यािरु अझ जहटल छन ्। लङै्धगक 
तथा यौर्नक अल्पिंख्यक यवुािरुले जीवनको िरेक पाटोमा लान्छना र चुनौर्तिरुको िामना 
गनुिपदिछ । लैङ्धगक तथा यौर्नक अल्पिंख्यक िमुदायमा गररएको एक अनुिन्िानका अनुिार ६० 
प्रर्तशतले दवु्यिविार वा भेदभावको कष्म्तमा एउटा घटनाको अनुभव गरेको बताएका धथए र एक 
र्तिाइ भन्दा बढीले तीन वा बढी िाविजर्नक ठाउाँ िरुमा भेदभाव वा दवु्यिविार को अनुभव गरेको 
बताएका धथए । त्यिी अनुिन्िानका अनुिार स्वस््य िंस्थािरुमा गररने भेदभाव मध्ये  िेवा 
प्रदायकर्दवारा िेवा अस्वीकार गने गररएको भेदभाव िबैभन्दा बढी भएको पाइएको धथयो १५। 



 
 

लैङ्धगक तथा यौर्नक अल्पिंख्यक युवािरु अन्य िमूि भन्दा र्छटो प्रारष्म्भक यौन िम्पकि  राख्ने, 
अिुरक्षक्षत यौन िम्पकि मा िंलग्न िुने गरेको पाइन्छ । जिल ेगदाि यो जनिंख्या मा ववसभन्न 
यौन ििंमणिरुको दर बहढ िुने पाइएको छ ।  
अपाङ्गता भएका व्यष्ततिरूमा यौर्नकता िम्बष्न्ि ववषयमा कम जानकारी भएको, िेवािरू पिुाँच 
योग्य नभएको, िमाज र िेवाप्रदायकबाट पर्न लान्छना युतत दृष्टटकोणले िेररने भएकाले यी 
िमूििरुमा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यको पिुाँच र्नकै कहठन रिन गएको पाइएको छ । यौन तथा 
प्रजनन ्स्वास््य सशक्षा िम्बन्िी िामाग्रीिरू पर्न पिुाँचयुतत ढााँचा र भाषामा जस्त ैब्रेल, िाङ्केर्तक 
भाषा, ठूलो छापा, िरल भाषा र धचत्रिहित उपलब्ि िुदैनन ्। यिले गदाि र्तनमा स्वस््य सशक्षा 
र िूचनामा पिुाँच कम भएको पाइन्छ ।   
 

२. राष्ट्ष्ट्रय युवा नीति र संशोधनको आवश्यकिा 
नेपालमा देश र्नमािणमा युवािरुको भूसमका पहिचान गरेर ववसभन्न िंयन्त्र र नीर्तर्नयमिरू बनेका 
छन ्। नेपालको िंवविान २०७२ , राष्टिय युवा नीर्त २०७२, राष्टिय यवुा पररषर्द ऐन २०७२,  पन्रौ 
योजना (आब: २०७६/७७-२०८०/२०८१) , युथसभजन-२०२५ तथा दशवषे रणनीर्तक योजनामा युवाका 
मुर्ददािरू िमावेश छन।्   
यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यको दृष्टटबाट िेदाि यी नीर्तमा स्वास््य सशक्षा लाई प्रारष्म्भक तिबाट 
िमाबेश गने, यौन स्वास््य सशक्षामा पिुाँच, यौन हििंा बाट मुष्तत, िुरक्षक्षत र िकरात्मक यौन 
व्यविार अपनाउन प्रोत्िािन, एचआईभी/एड्ि रोकथाम, माततृ्व तथा प्रजनन ्अधिकार , पररवार 
र्नयोजन जस्ता अत्यन्त मित्वपूणि ववषयिरु उल्लेि गररएको छ। यर्दयवप, यी नीर्तको कायािन्वयन 
िुाँदै गदाि कोसभड-१९ मिामारी पर्छ यवुािरूको जीवनका ववसभन्न पक्षिरूमा मित्त्वपूणि पररवतिनिरू 
भएका छन ्। यिले सशक्षा,रोजगारी,मानसिक स्वास््य र िामाष्जक अवस्थामा गहिरो प्रभाव पारेको 
छ । यिबािेक, नेपाली युवािरूले बेरोजगारी, गुणस्तरीय सशक्षामा सिसमत पिुाँच, अपयािप्त िीप 
ववकािका अविरिरू, लैङ्धगक अिमानता र िीसमत राजनीर्तक ििभाधगता जस्ता चुनौतीिरू 
िामना गदै आएका छन ्।  
नीर्तिरूमा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यका केिी ववषयिरु िमेहटएका भएतापर्न बिृत ्यौर्नकता 
सशक्षाको दृष्टटकोणले िेदाि यि र्नतीले फ्रकशोरफ्रकशोरी तथा यवुािरूको कर्तपय आिारभूत पक्षिरूलाई 
िमेट्न िकेको देखिन्न। िािगरी बदसलाँदो पररवशेमा फ्रकशोरफ्रकशोरीिरूले िामना गरररिेका 
िमस्यािरू जस्तै अनलाईन दवू्यिविार, फ्रकशोरफ्रकशोरीमैत्री  यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य िेवा, सशक्षा 
र िूचना, अपाङ्गता तथा  लैङ्धगक तथा यौर्नक अल्पिङ्ख्य िमुदायका फ्रकशोरफ्रकशोरीिरूको 
पहिचान र िशष्ततकरण, लैङ्धगक न्यायपूणि दृष्टटकोण जस्ता पक्षिरू यि नीर्तमा  स्पटटिाँग 
िुल्न िकेको छैन। त्यस्तै मुलुक िङ्घीय िंरचनामा गइिकेको अवस्थामा तीन तिको िरकारको 



 
 

युवाप्रर्तको दृष्टटकोण, भूसमका र युवा नतेतृ्व तथा पररचालनको नीर्त के कस्तो िुने भन्ने पक्ष 
पर्न यि नीर्तमा िमेहटन िकेको छैन । यिको िाथै युवाका ववषय र िवालिाँग प्रत्यक्ष िरोकार 
राख्ने  ववसभन्न नीर्त तथा ऐनिाँग यि नीर्तको तादात्म्यता समलाउनुपने टड्कारो आवश्यकता रिेको 
छ।  
यिै िन्दभिमा यि नीर्तलाई बिृत ्यौर्नकता सशक्षाको दृष्टटकोणले अझ उदार तथा युवामुिी बनाउन 
र हदगो ववकाि लक्ष्यको किैलाई पर्छ नछोडौँ भन्ने उदेश्य प्राप्त गनि राइट हियर, राइट नाउ 
िञ्जालको नेततृ्वमा राटिीय युवा पररषर्दिाँगको ििकायिमा यो प्रर्तवदेन तयार पाररएको िो । यि 
प्रर्तवेदनले यवुािरूको आवाजलाई प्रर्तध्वर्नत गदै िंशोिन िुने राष्टिय युवा नीर्त युवािरुको 
िवालिरूप्रर्त उिरदायी, िमावेशी र युवाको आवश्यकता अनरुुप िोि ्भन्ने वकालत गदिछ ।   
प्रर्तवेदनमा नपेालका िातै प्रदेशका युवािरु िंग आयोजना गररएका छलफलबाट आएका िुझाविरू 
िमेहटएको छ । यी छलफलमा नपेाली यवुािरूलाई युवा-िम्बन्िी मुर्ददािरूमा आफ्ना ववचार र 
आकांक्षािरू व्यतत गनि मञ्च उपलब्ि गराइएको धथयो। िातै प्रदेशका युवाको ििभाधगता रिेको 
छलफलमा िमावेसशता, वववविता र प्रर्तर्नधित्व िुर्नष्श्चत गनि िीमान्तकृत र न्यनू प्रर्तर्नधित्व 
भएका िमुदायिरू िंलग्न गररएको धथयो । िाथ ैयो प्रर्तवेदन तयार गनिका लाधग िान्दसभिक 
अनुिन्िानका लेििरु, नीर्तगत दस्तावजेिरुको ववशषे अध्ययन गरेर त्यािााँबाट आएका मित्वपूणि 
ववषयिरुलाई िमाबेश गररएको छ ।      
िबै छलफलिरुमा लङै्धगक तथा यौर्नक अल्पिखं्यक तथा अपाङ्गता भएका युवािरूको सशक्षा, 
स्वास््य िेवा, र  रोजगारीका अविरिरूमा िमान पिुाँच िुर्नष्श्चत गररयोि ्भन्ने आवाज उठेको 
धथयो । नपेालमा युवाको िकमा प्रगर्तशील नीर्त तथा र्नयमिरु भएतापर्न यिको कायिन्वयन 
फ्रफतलो िुनु एक चुनौर्तका रुपमा पाइन्छ । अब बन्ने नीर्तगत दस्तावेजिरूको प्रभावकारी 
कायािन्वयन िुनपुने आवाज िबै छलफलमा उठेका धथए । यिका र्नष्म्त आवश्यक आधथिक श्रोत 
छुट्याए मात्र तजूिमा गररएका लक्ष्यिरु प्राप्त गनि िफ्रकन्छ । त्यिैले युवा ववकािका लाधग िङ्घ, 
प्रदेश र स्थानीय तििरुको बबचमा प्रभावशाली िमन्वय र िमाजका िबै अङ्गिरू िाझेदारी गरेर 
अगाडड बढे मात्र तयार पाररएका र्नम्न िुझाविरू फलदायी हििाबले कायिन्वयन िुन ितछन ्। 
आएका िुझाविरुलाई िामान्य र यौन तथा प्रजनन अधिकार केष्न्ित गरी दईु िण्डमा ववभाजन 
गररएको छ ।  
 
 
 
 
 



 
 

३. सामान्य सुझावहरु  
मशक्षा    

• गुणस्तरीय प्राववधिक तथा व्यविार्यक सशक्षा ववर्दयालय ति देखि लागू गराउने कुरालाई 
बाध्यकारी बनाउने िालको नीर्तगत ्व्यवस्था िुनुपदिछ।  

• अनौपचाररक सशक्षा, िीप तासलम आहदमा िमयानुकूल पररटकृत गराउाँ दै दक्ष र प्राववधिक 
जनशष्तत उत्पादन र ववतरण गने फ्रकसिमको नीर्तगत ्व्यवस्था िुर्नष्श्चतता गराइनु पदिछ। 

• पूवि-प्राथसमक तिदेखि नै सशक्षण सिकाई प्रभावकारी बनाउनको लागी No tech, Low Tech 
र High-tech प्रववधिलाई अङ्धगकार गने र सिकाईको ववश्वव्यापी ढााँचा (Universal 
Design for Learning) लाई अनुशरण गने फ्रकसिमको नीर्तगत ्व्यवस्था िमेहटनु पदिछ। 

• ववर्दयालय सशक्षालाई जीवनोपयोगी सिपमा आिाररत िुने फ्रकसिमको व्यवस्था िुर्नश्चत 
गराइनु पदिछ। शैक्षक्षक जनशष्ततको क्षमता ववकािलाई प्राथसमकता हदने र शैक्षक्षक 
िंस्थािरुमा स्रोत, िािन र जनशष्ततको िुर्नष्श्चता िुनुपदिछ । 

स्वास््य 

• स्वास््यिेवाको गुणस्तर वरृ्दधि गररनुपदिछ । स्वस््य िेवा केन्ििरू िबैको पिुाँचमा र 
पूवाििारिरू पिुाँचयुतत िुन आवश्यक छ । 

• मानसिक स्वास््यिेवा प्रदान गनि शैक्षक्षक िंस्थािरूमा परामशि केन्ििरू स्थापना गररनुपदिछ। 
• मानसिक स्वास््य िमस्या िम्बन्िी िचेतनाका कायििमिरू िंचालन गनुिपदिछ । 

 
रोर्गारी 

• युवा उर्दयमशीलतालाई स्थार्नय ति िम्म लैजाने नीर्तगत व्यवस्था िुनपुदिछ । 
• िीप ववकाि तासलम पश्चात कामको िुर्नष्श्चततामा पर्न जोड हदनुपदिछ । 
• अपाङ्गता भएका युवािरूलाई आफ्नै व्यविाय िुरु गनि िबैगत तिबाट प्रोत्िाहित गररनुपदिछ 

। 
• वैदेसशक रोजगारीबाट फकेका युवालाई ववदेशमा सिकेको ज्ञान र िीपको आिारमा राज्यबाट 

आधथिक ििायता प्रदान गरी स्वदेशमानै रोजगारीको अविर सिजिना गररनुपदिछ । 
• िंघ, प्रदेश र स्थानीय तिको बजेटमा युवा लगानी िुर्नष्श्चत िुनपुदिछ । 
• वैदेसशक रोजगारीबाट ठधगएका वा शोषणमा परेका युवाका लाधग िरकारबाट र्नशलु्क काननुी 

उपचार तथा परामशिको व्यवस्था िुनपुदिछ। 
 

 



 
 

नेितृ्व ववकास िथा सशष्ट्तिकरण 
• राष्टिय युवा पररषर्दले अन्तरािष्टिय स्तरमा िुने कायििममा ििभागी िुने र प्रर्तर्नधित्व 

गने युवा िुला प्रर्तस्पिािबाट छनोट गनुिपदिछ । 
• नेततृ्व ववकाि कायििमका लाधग राष्टिय युवा पररषर्दलाई ििज बनाउन िंघीय र प्रादेसशक 

िंिद र मन्त्रालयिरूिाँग इन्टनिसशपको व्यवस्था गररनुपदिछ । 
• ववज्ञान तथा प्रववधिको पिुाँच अन्य िमूि भन्दा यवुा वगिमा बढी पाइन्छ । यिको ििी 

तथा िुरक्षक्षत उपयोग गने क्षमता ववकाि गररनुपदिछ । 
• युवाको वववविता लाई स्वीकार गरेर अपाङ्गता भएका , लैङ्धगक तथा यौर्नक अल्पिंख्यक 

िमूिका युवािरुलाई नेततृ्व ववकाि िम्बष्न्ि अविरिरु प्रदान गररनु पदिछ । 
• िमग्र युवावगि लाई नीर्त र्नमािणका प्रफ्रियािरूमा अथिपूणि िंलग्नताको िुर्नष्श्चता 

गररनुपदिछ । यिका लाधग यि नीर्तले िियोगी वातावरण सिजिना गनुिपदिछ । 
• युवा िशष्ततकरणका लाधग उपयुतत िोज र अनुिन्िानका कायििमिरु िंचालन गररनुपदिछ। 

िाथै र्नयोष्जत कायििमिरूमा ववसभन्न िूचकिरूको स्थापना र ती िूचकिरूको र्नयसमत 
मापन गरेर भववटयका योजना र कायििमिरू त्यांक र प्रमाणमा आिाररत िुनुपदिछ  

खेलकुद 
• िेलाडीिरुलाई आकषिक पाररश्रसमक, प्रोत्ििानका कायििमिरू िञ्चालन गरेर उनीिरूलाई 

उत्प्रेररत गररनुपदिछ। 
• इ-स्पोटििलाई पर्न िूचीकृत र राष्टिय स्तरको िेलमा िमावेश गररनुपदिछ । 
• अपाङ्गता भएका युवािरूलाई पर्न िेलकुदका गतववधििरूमा प्रोत्िािन गनिको लाधग िेल 

प्रसशक्षण, र्नयसमत प्रर्तस्पिाि र ववसभन्न राष्टिय तथा अन्तरािष्टिय प्रर्तयोधगतामा 
िङ्लग्न गराउने फ्रकसिमको नीर्तगत ्व्यवस्था अङ्धगकार गनुि पदिछ।  

• युवािरूलाई िेलमा पर्न आफ्नो  भववटय छ भनरे आत्मववश्वाि हदलाउने फ्रकसिमले 
िेलकुद पुवाििार ववकािमा जोड हदने, ववर्दयालयिरूमा िेल सशक्षकिरू र आवश्यक 
िामाग्रीको प्रवििन ्िुने र िेलकुदलाई व्यविार्यक सिपिाँग जोड्ने फ्रकसिमको नीर्तगत ्
प्रबन्ि गररनु पदिछ।  
 

४. यौन िथा प्रर्नन ्स्वस््य र अधधकार केष्ट्न्िि सुझावहरू 

बहृि ्यौतनकिा मशक्षा 

• युवािरुको िवािङ्गीण ववकािका लाधग बिृत ्यौर्नकता सशक्षामा जोड हदन आवश्यक छ । 
बिृत ्  यौर्नकता सशक्षा ववर्दयालय पढ्न ेतथा ववर्दयालय बाहिर रिेका दवु ैयुवािरु प्रर्त 



 
 

लक्षक्षत िुनुपछि । युनेस्को यौर्नकता सशक्षाका लाधग अन्तराष्टिय प्राववधिक मागिर्नदेशनको 
र्नदेसशका (ITGSE) अनुिार नेपालको सशक्षा पाठ्यिम पररमाजिन िुनुपदिछ ।  

• युवाई सशक्षामा पिुाँच मात्र नभएर गुणस्तरीय सशक्षाको िुर्नष्श्चतता िुनपदिछ । बिृत ् 
यौर्नकता सशक्षा नयााँ तथा उपयुतत प्रववधििरूबाट अध्यापन गराउनुपने आजको आवश्यकता 
िो ।  

• शैक्षक्षक िामग्री अपाङ्गता मैत्री िुन जरुरी छ र अपाङ्गता भएका यवुािरूलाई अध्यापन  
गराउन ितने शैक्षक्षक जनशष्तत को पर्न ववकाि गररनुपदिछ । 

• िमग्र नीर्तगत ् व्यवस्था र प्राविानिरू  लैङ्धगक िमानता, अपाङ्गता र िामाष्जक 
िमावेसशकरणको दृष्टटकोणले िकारात्मक िुन ेिालको अवस्था िुर्नष्श्चतता गराइनु पदिछ। 

• गुणस्तरीय बिृत ्यौर्नकता सशक्षा प्रदान गनिको लाधग सशक्षकिरू तथा िाथी सशक्षकिरूको 
क्षमता ववकाि गराउने फ्रकसिमको नीर्तगत ्व्यवस्था िुर्नष्श्चतता गराइनु पदिछ। 

• ववर्दयालयमा तथा िमुदायमा फ्रकशोरफ्रकशोरीमैत्री िुचना केन्ि स्थापना तथा प्रवििन गदै 
लैजाने फ्रकसिमको र्नर्तगत ्व्यवस्था गररनु पदिछ। िाथै ववर्दयालयसभत्र तथा बाहिर रिेका 
फ्रकशोरफ्रकशोरीिरूलाई बिृत ्यौर्नकता सशक्षा, िुचना र िेवामा पिुाँच कायम गनिको लधग 
फ्रकशोरफ्रकशोरी तथा युवािरूलाई िाथी सशक्षकको रूपमा पररचालन गने नीर्त अङ्धगकार 
गररने व्यवस्था िुर्नष्श्चत गररनु पदिछ।  

• ववर्दयालय र  कायिस्थल दवुै हििंारहित र लैङ्धगकमैबत्र िुनु पदिछ । यी िंस्थािरुमा 
लैङ्धगतताको आिारमा िुने हििंा िम्बष्न्ि िचेतनाका कायििमिरु र आन्तररक र बाह्य 
रूपमा हििंा र भेदभावका मुर्ददािरूलाई िम्बोिन गनि उधचत िंयन्त्रको व्यवस्था 
गररनुपदिछ ।  

• राष्टिय फ्रकशोरफ्रकशोरी स्वास््य तथा ववकाि रणनीर्त २०७५ को प्रभावकारी कायािन्वयन र 
हदगो ववकाि लक्ष्यको प्राष्प्तको लाधग थप नीर्तगत व्यवस्था गररनुपदिछ । 

• पिुाँचयुतत िूचनाका लाधग आवश्यक शैक्षक्षक िामाग्रीको ववकाि, प्रकाशन र ववतरण िम्बन्िी 
नीर्तगत ्व्यवस्था गररनुपदिछ । 

• ववर्दयालय निि कायििमलाई थप बिृत बनाउदै लग्नुपदिछ र िेवाप्रदायकलाई चेतना 
असभवरृ्दधि, व्यविार पररवतिन, स्वास््य िेवा प्रदान र िामुदार्यक िंलग्नतामा जोड्नुपदिछ। 

• िाल लागू भएको स्यार्नटरर प्याड कायििम अन्तगित गुणस्तररय प्याड ववतरणमा जोड र  
र िमग्रमा वातावरण मैत्री महिनावारी व्यवस्थापन मा जोड हदनुपदिछ । 

• िरकारी तथा गैरिरकारी तवरबाट भएगरेका अिल अभ्याििरूको अनुशरण गने नीर्तगत ्
व्यवस्था गररनुपदिछ । 
 

यौन िथा प्रर्नन ्स्वास््यसेवा र अधधकार  



 
 

• औपचाररक तथा अनौपचाररक क्षेत्रमा कायिरत युवालाई स्वास््य वीमामा िमाबेश गनि 
आवश्यक योजनािरू तजुिमा गररनुपदिछ र यिको िचेतना बढाएर यौन तथा प्रजनन ्
स्वास्थयमा िुने नागररकको र्नजी िचि घटाउनुपदिछ । 

• लान्छनामुतत यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य िेवालाई अधिकारको रुपमा स्थापना गररनुपदिछ  
र यिका लाधग िेवाप्रदायकलाई उपयुतत तासलम र िमाजमा जनचेतनामूलक कायििमिरु 
िंचालन गररनुपदिछ । 

• स्वास््य िम्बन्िी िूचना प्रवाि गनि िामाष्जक िंजाल, टोल िी नम्बर जस्ता प्रववधििरुको 
प्रयोग गररनुपदिछ। 

• अहिले उपलब्ि र्न:शलु्क स्वास््य िेवािरुको िचेतना बढाएर यिको उपभोग बढाउनुपदिछ। 
• िमाजका कुरीर्तले यवुा ववकािका लाधग वािा अड्चन सिजिना गरेका िुन्छन ्। बालवववाि, 

जबजिस्ती वववाि तथा छौपडी र अन्य यस्ता कुप्रथािरुको रोकथाम गनि बनकेा कानुनिरुलाई 
प्रभाकारी ढंगले लागू गररनुपदिछ र िमाजमा यी कुरीर्तिरू पररवतिनको लागी यवुािरूको 
पररचालन गररनपुदिछ । 

• यौनजन्य तथा अन्य हििंा (अनलाइन र अफलाइन) बाट युवािरूलाई िुरक्षा प्रिान गरेर 
उनीिरुको िमग्र ववकािमा जोड हदनुपदिछ । यिको लाधग तीन ैतिको िरकारले आवश्यक 
नीर्त तथा कयििमको तजुिमा गररनपुदिछ । 
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